SOKRATES

Gesundheitszentrum Bodensee

Teamevent | Vereinserlebnis

im Gesundheitszentrum Sokrates

Verbringen Sie als Gruppe eine erlebnisreiche

Zeit am Bodensee

www.klinik-sokrates.ch




Willkommen im Gesundheitszentrum Sokrates - lhr Ort am Boden-
see um ganzheitliche Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensfreu-
de zu erleben.

Verbringen Sie Ihren Vereinsausflug, Teamanlass oder Ihr Seminar di-
rekt am Bodensee und stellen Sie lhren Aufenthalt frei aus verschie-
denen Bausteinen zusammen. Sei es bei einer Wanderung mit Alpakas,
einer intensiven Trommelstunde mit unseren Musiktherapeuten oder
einer Auswahl aus verschiedenen Vortragen zum Thema Gesundheit.
Runden Sie alles mit einem Apéro oder kostlichem Essen ab.

Kontaktieren Sie uns. Wir beraten Sie gerne bei der Planung.

Seit Uber 20 Jahren leisten wir als gemeinniitziges Unternehmen
Pionierarbeit im Bereich der integrativen Medizin. Unser Konzept
stitzt sich auf die Saulen: Schulmedizin, Homdopathie, Aus-
druckstherapie (Musik/Kunst) sowie Seelisch-geistige Heilung.

Lernen Sie unser Konzept kennen und erhalten Sie bei einer Be-
triebsfihrung einen spannenden Einblick in unser Gesundheits-
zentrum mit ambulanten und stationaren Therapien.

60 min | max. 100 Pers. | kostenlos

Trommeln - einlassen, loslassen und erleben,
wie kraftvoll Ihr Team-Rhythmus ist
30 min | max. 12 Pers. | CHF 300.-

Heilmeditation - eintauchen, abtauchen und erleben,
was Tiefenentspannung kann
45 min | max. 15 Pers. | CHF 300.-

Heilsames Singen - summen, tonen, lauschen und erleben,
wie Sie Ihren Klang finden
30 min | max. 25 Pers. | CHF 250.-

Kunstatelier - pinseln, lachen und erleben,
wie Sie gemeinsam ein (un)perfektes Meisterwerk erschaffen
90 min | max. 12 Pers. | CHF 450.-

Tanz und Bewegung - ausdriicken, spuiren und erleben,
wie schon es im eigenen Korper sein kann
90 min | max. 15 Pers. | CHF 350.-

Alpakawanderung - umsorgen, streicheln, spazieren
und erleben, wie feinfihlig Tiere sind
120 min | bis 6 Pers. CHF 300.- | 7 - 15 Pers. CHF 600.-



Die Heilkraft der Musik
Vortrag 120 min | Referent: Musiktherapeut

Das Chronische Fatigue-Syndrom
Vortrag 60 min | Referent: Prof. Dr. med. Manfred Heim

Die Homo6opathie kennenlernen
Vortrag 45 min | Referent: Homéopathin
In Verbindung mit Homdopathielehrpfad-Rundgang méglich

Die Kiiche der HI. Hildegard von Bingen
Vortrag 60 min | Referent: Kiichenchef Josef Schlattinger

Konfliktgesprache ohne Verlierer - iiber eine Gesprachs-
kultur, die immer einen Beziehungs-Neustart ermoglicht
Vortrag 60 min | Referent: Christoph Alton

Ab 10 Pers. | max. 100 Pers. | CHF 10.-/Pers., mind. CHF 400.-

Ob Apéro, Kaffee & Gipfeli,
Mittagsmeni oder ein ge-
diegenes Abendessen, wir
beraten Sie gerne bei der
Suche nach dem idealen ku-
linarischen Rahmen fiir lhren

Anlass.
Gesundheitszentrum Sokrates AG e +4171694 55 05
Im Park 3 reservation@hotel-sokrates.ch

CH-8594 Guttingen www.klinik-sokrates.ch



